Gedünstetes Seelachsfilet LVK

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Seelachsfilet
	1,5 kg
	7,5 kg
	15 kg

	Zitronensaft
	50 ml
	250 ml
	500 ml

	Karotte, geraspelt
	100 g
	500 g
	1 kg

	Gemüsebrühe
	12 g
	60 g
	120 g

	jodiertes Meersalz
	1 g
	5 g
	10 g


Zubereitung:

Zitronensaft, Gemüsebrühe, Salz und geraspelte Karotte über den Fisch geben. Den Fisch ca. 15 bis 20 Minuten im Konvektomaten unter Wasserdampf dünsten.

Ergibt ca. 150 g pro Portion.

